
Der Bedarf an moderner, gut verträglicher und individualisierter Hormontherapie steigt rasant. Immer mehr Patient:innen suchen nach Lösungen, die über

starre Standardschemata hinaus- und auf ihre tatsächlichen Bedürfnisse eingehen. Gleichzeitig stehen Therapeut:innen – und insbesondere

Kassenärzt:innen – vor der Herausforderung, humanidentische Hormontherapien sicher, rechtssicher und alltagstauglich in ihren Praxisbetrieb zu

integrieren. 

DIE HERAUSFORDERUNG
IN DEUTSCHLAND

Wie sieht der aktuelle Stand in

der humanidentischen

Hormontherapie aus?

Welche Entwicklung ist

notwendig?

Und wie gelingt eine sichere,

alltagstaugliche Integration in

den Praxisbetrieb – inklusive

eindeutig definiertem IGeL-

Konzept für Kassenärzt:innen?

Dieser Kongress bietet die Antworten, die heute gebraucht werden – verständlich, wegweisend und direkt anwendbar.

FÜR WEN IST DIESE
FORTBILDUNG GEDACHT?

DIE AGENDA
zum Kongress Humanidentische Hormontherapie – Status, Vision und ein klares Konzept für Ihre Praxis

MEET & GREET
AM FREITAGABEND

Vitaplace lädt ein zu spannenden Gesprächen, wertvollem Networking und inspirierenden Impulsen mit unseren

Expert:innen und Teilnehmenden.

Genießen Sie in entspannter Atmosphäre ein Abendessen in angenehmer Runde.

Bitte lassen Sie uns bei der Anmeldung wissen, ob Sie auch am Meet & Greet teilnehmen.

Unser Kooperationspartner

INFORMATIONEN

Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer beantragt

Hinweise zur Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

U/S-Bahn Station Harras: U6, S7/S5

Hotel-Entfernung: 650 m – ca. 8-10 Minuten Fußweg

Unsere Ausstellungspartner

Wir bedanken uns bei unseren Ausstellungspartnern: Vitaplace 2.00,00 EUR • Ganzimmun 2.000,00 EUR

VERANSTALTER

Vitaplace Healthcare GmbH

Terofalstraße 4 · 80689 München

Tel.: 089 700 2000 · Fax.: 089 700 65 231

E-Mail: info@vitaplace.de

www.vitaplace-healthcare.de

Teilnahmebedingungen Impressum Datenschutz Cookies

ENTDECKEN SIE DIE
INNOVATIONEN,
DIE DEN VITAPLACE-
KONGRESS
EINZIGARTIG MACHEN
Vitaplace – Apotheke und Kompetenzzentrum für Naturheilverfahren &

ganzheitliche Heilkunde in München – arbeitet seit über 30 Jahren mit einem klaren

Fokus: hochwertige naturheilkundliche und komplementäre Therapien, die in der

Praxis erfolgreich funktionieren.

Die Erfahrung aus tausenden Fällen hat zu innovativen Kombinationen geführt wie

z. B: Mikronährstoffe, Komplexhomöopathie, Phytosubstanzen und

humanidentische Hormone. Nun stellt Vitaplace in Kooperation mit der Gesellschaft

für humanidente Hormone in Österreich erstmals in Deutschland eine neue

Generation humanidentischer Hormontherapien vor.

In Österreich werden diese Therapien bereits erfolgreich eingesetzt. Jetzt kommen

sie erstmals nach Deutschland – verständlich erklärt, praxisnah präsentiert und

rechtssicher anwendbar.

Die Vorteile der neu entwickelten Standards: 

präzise Dosierungen

verbesserte Galenik

optimierte Rohstoffqualität

validierte Therapiesicherheit

Ideal, wenn Sie bereits mit humanidentischen Hormonen arbeiten und

Folgendes suchen:

Update zur neuesten Generation

aktuelle Datenlage und Studien

neue Einsatzgebiete

optimierte Rezepturen und Darreichungsformen

Ideal für alle, die einen einfachen Start bei der Etablierung

humanidentischer Hormontherapie in der eigenen Praxis wünschen: 

klare Diagnostik und Anamnese

verständliche Fragebögen

strukturierter Ablauf für die Praxis

Unterstützung bei Kommunikation und Patientenführung

Follow-up-Webinare

Freitag, 17.04.2026

08:15  – 09:00 I Check In, Registrierung

09:00 – 09:30 | Begrüßung

09:30 – 11:00 | Steroidhormonsynthese und Labor-Analytik

Blut-, Harn- und Salivadiagnostik im Vergleich

11:00 – 11:15 | Pause

11:15 – 12:30 | Qualität und Standards

Arzneien, Rohstoffe, Galenik, Sicherheit

12:30 – 13:30 | Mittagspause

13:30 – 15:30 | Dosierungs- und Anwendungsempfehlungen

15:30 – 16:00 | Pause

16:00 – 17:00 | Therapiebausteine im Überblick

Mikronährstoffe, Pflanzen, Hormone, Definitionen und mehr

Aktueller Stand der humanidentischen Hormontherapie und

zukünftige Perspektiven
·

Humanidentische Hormontherapie im Praxisalltag: Effiziente und

patientenorientierte Integration
·

IGeL-Leistungen pragmatisch umsetzen: Umgang mit

Selbstzahlerleistungen für Kassenärzt:innen
·

Samstag, 18.04.2026

08:15  – 09:00 I Check In, Registrierung

09:00 – 09:45 | Vitaplacekonzept & IGeL-Strategie

Praxisnahe Umsetzung und praktische Tools

09:45 – 11:00 | Ganzheitliche Therapiebausteine

Von Ernährung und Lifestyle über Phyto- und humanidentische

Hormone bis hin zu gezielter Mikronährstoffmedizin

11:00 – 11:15 | Pause

11:15 – 13:00 | Symptome und Erkrankungen mit Hormonbezug 

von A-Z

13:00 – 14:00 | Mittagspause

14:00 – 15:30 | Risiken und Nutzen – Go´s und No Go´s

15:30 – 16:00 | Pause

16:00 – 17:00 | Praxisbeispiele und  Fallbesprechungen

17:00 – 17:15 | Zukunftsperspektiven & Weiterentwicklung

Perspektiven und Unterstützungsangebote von Vitaplace

Direkt zur Anmeldung Agenda_PDF Download Teilnahmegebühr und Konditionen

DIE REFERENT:INNEN 

Heike Klocker
Apothekerin, Österreich

Heike Klocker ist seit mehr als 20 Jahren selbstständige Apothekerin in der

Mariahilf Apotheke in Trofaiach mit den Schwerpunkten humanidentische

Hormontherapie, TEM (Traditionelle Europäische Medizin), orthomolekulare

Medizin und Aromatherapie. Ein besonderes Anliegen sind ihr die Entwicklung

hauseigener Produkte, sowie die Herstellung traditioneller Tinkturen und

Arzneimittelzubereitungen.

PhDr. Katharina M. Burkhardt
Hormonwissenschaftlerin, Österreich

PhDr. Katharina Maria Burkhardt ist seit über 20 Jahren als

Hormonwissenschaftlerin, Lehrende und Supervisorin tätig und hat sich auf die

Erforschung hormoneller Ungleichgewichte und deren Auswirkungen auf das

Wohlbefinden spezialisiert. Sie ist die wissenschaftliche Leitung der Gesellschaft für

humanidente Hormone in Österreich. Frau PhDr. Burkhardt hält regelmäßig

Vorträge sowie Seminare zum Thema humanidentische Hormone im

deutschsprachigen Raum und ist vielfache Autorin von Fachbüchern.

Florian Schimmitat
Apotheker, München

Florian Schimmitat ist seit 30 Jahren Apotheker und Inhaber der Blumenau-

Apotheke sowie der Vitaplace Versandapotheke in München.

Als Kompetenzzentrum für Naturheilverfahren und ganzheitliche Heilkunde

entwickelt Vitaplace Rezepturen und Therapieprotokolle, stellt diese im eigenen

Labor her und versendet sie weltweit in Zusammenarbeit mit einem internationalen

Therapeutennetzwerk.

In engem Austausch mit führenden Ärzten, Kliniken und Universitäten bietet die

Vitaplace Akademie Lehrgänge in Homöopathie, Phytotherapie und

orthomolekularer Therapie an. Dabei vermittelt sie auch, wie sich die jeweiligen

pharmakologischen Mechanismen zu effektiven Therapieprotokollen verbinden

lassen.

Dr. med. Hans-Peter Miltschitzky
Facharzt für Gynäkologie und Naturheilkunde, Ingolstadt

Der erfahrene Gynäkologe beschäftigt sich schwerpunktmäßig u.a. mit chronischen

Erkrankungen, Hormontherapie, Präventionsmedizin und orthomolekularer

Medizin. Als wissenschaftlicher Leiter des HHT-Kongresses 2026 in München zeigt

er einen praxisnahen Blickwinkel auf eine erfolgreiche Therapieintegration und den

Umgang mit Selbstzahlerleistungen.

Dr. Ruth Illing
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, Österreich

Als medizinische Leiterin der Gesellschaft für humanidente Hormone in

Österreich verbindet Ruth Illing einen unermüdlichen Forschergeist mit präziser

Arbeitsweise und einer bemerkenswerten Demut vor jeder medizinischen

Fragestellung. Sie unterrichtet Gynäkologie sowie Risiken und Nutzen der

humanidentischen Hormontherapie und sorgt damit für eine fundierte und sichere

Wissensbasis.

DAS VITAPLACE-
KONZEPT
Abgestimmt auf die deutsche Gesetzgebung stellt Florian Schimmitat in

Zusammenarbeit mit der Gesellschaft für humanidente Hormone aus Österreich das

Konzept erstmals in Deutschland vor.

Das Konzept enthält:

Einführung in Selbstzahlerkonzepte und IGeL-Strukturen

Hormonsprechstunde - Integration in den Praxisalltag

Marketing online und offline

Unterstützung für die Praxiskommunikation

Netzwerkstruktur Deutschland–Österreich

Jetzt Kongressticket sichern

Jetzt Kongressticket sichern

Veranstaltungsort

Hotel Holiday Inn Munich - Westpark

Albert-Rosshaupter-Strasse 45

81369 München

T: +49 89 411 113 0

F: +49 89 411 113 599

E-Mail: info.wp(at)himuc.com

Veranstaltungsdatum 

Freitag, 17.04.2026 -

Samstag, 18.04.2026  

Kontakt für Rückfragen

Manuela Stiefel, Eventorganisation

anmeldung@vitaplace.de

T: +49 171 760 4308 

Teilnahmegebühr

Humanidentische Hormontherapie

2-tägiger Kongress

Fortbildung mit Praxisbezug

990,00 EUR inkl. MwSt.

!!! EARLY-BIRD-TICKET: 590,00 EUR !!!

nur bis zum 28.2.2026

Die Teilnahmegebühr beinhaltet:

Wichtige Empfehlung: Als fachliche

Voraussetzung für die Teilnahme am

Kongress sollten Sie das Einführungsvideo

unbedingt vorher ansehen.

Seminarverpflegung·
Abendessen und Softgetränke beim

“Meet & Greet”
·

Seminarunterlagen·
Servicehotline·
und zusätzlich: ein 2-stündiges

Einführungsvideo “Einführung in die

Grundlagen der Hormone” zur

Vorbereitung auf den Kongress.

·

Hotelreservierung /

Zimmerkontingent

Die reservierten Zimmer können unter

dem Stichwort

„Vitaplace“ direkt

im Hotel gebucht werden.

Zimmerpreise (inkl. Frühstück):

 • 16.04.2026: Einzelzimmer 92,00 EUR

 • 17.04.2026: Einzelzimmer 229,00 EUR

Abrufkontingent:

Die Hoteloption und die

Sonderkonditionen gelten bis

einschließlich 19.03.2026.

Nicht abgerufene Zimmer können nach

diesem Datum je nach Verfügbarkeit zu

den aktuellen Tagespreisen gebucht

werden.

Reservierung & Stornierung:

Zur Reservierung wird eine Kreditkarte

als Garantie benötigt.
·

Individuell gebuchte Zimmer können bis

3 Tage vor Anreise kostenfrei storniert

werden.

·

Bei späterer Stornierung berechnet das

Hotel 90 % des Zimmerpreises für die

gesamte Aufenthaltsdauer, sofern das

Zimmer nicht anderweitig und

gleichpreisig verkauft werden kann.

·

Bei Nichtanreise (No-Show) werden

100 % des Zimmerpreises der ersten

Nacht berechnet.

·

Alle Kosten werden der hinterlegten

Kreditkarte belastet.
·

Direkt zur Anmeldung

Die Zukunft der ganzheitlichen Hormontherapie jetzt erstmals mit Vitaplace in Deutschland

KONGRESS FÜR
HUMANIDENTISCHE

HORMONTHERAPIE 2026

17.–18.04.2026 in München

Humanidentische Hormontherapie – Wo stehen wir heute und wo müssen wir hin?

Status, Vision und ein klares Konzept für die Praxis

Jetzt EARLY-BIRD-TICKETS sichern Teilnahmegebühr und Konditionen

Kongress Agenda Referenten Informationen Anmeldung

m.vitaplace.de/humanidente-hormontherapie-kongress

Wir bedanken uns bei unseren Ausstellungspartnern:  
Vitaplace 2.00,00 EUR · Ganzimmun 2.000,00 EUR

UNSERE AUSSTELLUNGSPARTNER

zum Kongress Humanidentische Hormontherapie – Status, Vision und ein klares Konzept für Ihre Praxis

DIE AGENDA


